
Standort 

Vom Hauptbahnhof ist das MarIAT zu Fuß 
in weniger als 15 Minuten erreichbar.  

Im Bereich der Einfahrt zum Klinikgelände 
befindet sich die Haltestelle Ortenbergplatz 
der Buslinie 8. 

Mit dem Auto erreichen Sie uns über die 
Autobahnabfahrt Marburg Mitte. Nahe-
gelegene Parkplätze stehen in der Rudolf-
Bultmann-Straße oder im Parkhaus 
Lokschuppen zur Verfügung.  
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Gruppentraining 
sozialer & emotionaler 

Kompetenzen 
Für Jugendliche im Autismus-Spektrum 
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Unser Konzept 

Viele Jugendliche im Autismus-Spektrum 
wünschen sich mehr Sicherheit im Umgang 
mit anderen Menschen, wissen aber oft 
nicht genau, wie sie soziale Situationen 
einschätzen oder darauf reagieren sollen. 
Unsere therapeutisch begleitete soziale 
Kompetenzgruppe bietet einen geschütz-
ten Raum, um genau das zu üben. 

In der Gruppe lernen Jugendliche, soziale 
Signale besser zu verstehen, Gespräche zu 
führen, eigene Bedürfnisse auszudrücken 
und mit schwierigen Situationen wie 
Konflikten oder Missverständnissen um-
zugehen. Durch praktische Übungen, 
Rollenspiele und gemeinsame Aktivitäten 
werden soziale Fähigkeiten Schritt für 
Schritt trainiert. 

 
 

 

Zielgruppe 

Die Gruppe richtet sich an Jugendliche im 
Autismus-Spektrum, die ihre sozialen 
Fähigkeiten stärken und mehr Sicherheit im 
Alltag, in der Schule oder in der Freizeit 
gewinnen möchten. Der Austausch mit 
anderen Jugendlichen mit ähnlichen 
Erfahrungen kann zusätzlich entlastend 
wirken und neue Perspektiven eröffnen. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Die Gruppe wird von therapeutischem 
Fachpersonal geleitet und findet in einer 
unterstützenden und wertschätzenden 
Atmosphäre statt. Ziel ist es, die Teilneh-
menden dabei zu unterstützen, ihre 
individuellen Stärken zu entdecken und 
soziale sowie emotionale Kompetenzen 
weiterzuentwickeln. 
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Bei Interesse oder Fragen freuen wir 
uns über eine Kontaktaufnahme. 

Weitere Informationen zu Terminen, 
Anmeldung und Voraussetzungen 
erhalten Sie auf Anfrage. 


