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Anforderungen



Anforderungen

* Abgaben

* Vorlesungen
* Tutorien

e Klausuren

* Arbeiten
e Kochen

e Spald haben und Leben ...
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Konkret

* Gutes Zeitmanagement
* Lernsystem

* Prioritaten setzen

* Dran bleiben

* Auf sich selbst achten



Motivation



Was ist Motivation?




Was ist eure innere Motivation?

* Eigene Motivationsquelle finden
* Vorbild
e Ziele
* Freude am lernen
e Selbstverwirklichung

* Motivation aufrecht erhalten
* Fortschritt
* Belohnung
e Ziele



Ziele



Wie sollte ich meine Ziele setzen

S Spezifisch \
M Messbar Formulierung
A Achievable (Erreichbar) von Zielen

R Relevant ‘ . realistisch

« motivierend

\ - konkret

T Terminiert



Ziele setzen

* Kurz-
* Mittel-
* Langfristig

* Privat
e Personlich

e Beruflich

* QOberziele
e Unterziel

-> Roadmap erstellen



Prioritaten setzen

* Was ist aktuell wichtig?
e Was ist langfristig wichtig?

Wichtig

Nicht /
weniger
wichtig

Prioritaten setzen

Krisen [ Konflikte und
Dinge, die sich vordran-
geln, weil wir sie aufge-

schoben haben

u.a. Abgabetermine, Streit
mit Partner / Freunden/
Kollegen, Sachen, die bal-
dige Antwort bedurfen

Routineaufgaben &

Dinge, die wir tun,
Support-Sachen

um uns abzulenken bzw.
Arbeitsschritte, die
keinen Einfluss auf das
Ergebnis haben

z.B. Vortrége, Kultur-
veranstaltungen,
Nachrichten, Fernseh-
sendungen, Stérungen,
Anrufe, E-Mails, ein-
kaufen, aufrdumen

z.B. Internet, kramern,
tiberbordener Small Talk,
Details, Formatierungen

Nicht dringend Dringend / aktuell




Tools



Gewohnheiten

 Geben Struktur
e Schaffen Einfachheit

* Kleine Entscheidungen -> grolSer Effekt
* Schlafrhythmus

* Sport
* Essen



Gewohnheiten

Gewohnheiten dndern - erziehe deinen Koérper

Arbeite an deinem unsichtbaren

erkenne Minimiere Mindset : : faie
Trigger die Trigger = Denkwgise, Elrlstellung, mindestens 21
v Lebensphllosophlei ve Il °\Q Tage durch,

w - \"_' besser 30
= +

E
\ / Arbeite nur
d -~ & an einer

Gewohnheit
zur Zeit

Ube jeden Tag

Uberlege dir aufs Neue Nimm

Bane zielfihrende
schadliche Rickschlage

Verhaltensweisen als inKauf

Gewohnheiten neue Gewohnheiten V

e



Tools

e Notizen @ Qo
110 0 ©

380 mins
Start planting today!

* Todo Lists

e Zeit? Mit Freunden Lernen

y WI

< 1 day 11 hour 30 mins
2017 Aug 6 - Aug 12

S




Organisation



Wochenplan machen

* Plant eure Woche vor

* Was miusst ihr machen?
* Haushalt

o Zettel

* VL Besuchen

 Was wollt ihr machen?

* Freude treffen
* Sport

e -> Lasst freie Zeit im Wochenplan, es kommt immer was dazu



Todo Liste fuhren

Wann muss was fertig sein?
Prioritat

Uberblick behalten

Wie lange dauert was?

Art:
» Zettel Kalender System
* Todo App

* 5 min Regel



Lernen



Grundsatz:
Learn hard — play hard



Arbeitsumfeld

* Ruhig
* Ablenkungsarm
* Andere Ablenkung unterdriicken
* z.B. Mitbewohnern, Freunde ...

* Bequem aber nicht zu bequem
* Wechselt den Arbeitsplatz

* Trinken

» Ggf. andere Leute die lernen



Effizient lernen

* Handy weg / Flugmodus

 Zeit festlegen
* Deepwork

* Trinken

e Durchziehen

* Probleme im Hinterkopf haben (Afterburner)



Konzepte lernen

e Anwenden
e Anwenden
e Anwenden

e Ubung macht den Meister
* Aufgaben wiederholen bis man sie kann



Merksystem

* Wiederholen
* Wiederholen
* Wiederholen

* Gegenseitig abfragen

e Karteikarten sollten eine Frage stellen
* Nicht das Skript abschreiben

* Auch alte Sachen wiederholen



Im Allgemeinen

* Grundlagen sind wichtig
e Scheint anfangs irrelvant
* Kommt immer wieder

* Go done the rabbithole

* Konzepte verbinden



Gruppenarbeit



Gruppe finden

* Leuten die gleiche Ziele haben

* Mit Freunden kann es problematisch werden

* Gruppengrolde: bei mehr als 3 wird es ineffizient
e Regelmallige Termin festlegen



Vor- / Nachbereiten

Vorher:

* Jmd. Festlegen der Verantwortlich ist flr das Treffen
» Zettel vor dem Treffen selbst l0sen

* Fragen aufschreiben

* Fragen von letzten mal beantworten

Nachher:

e Offene Fragen beantworten

e Ggf. Losungen neu aufschreiben

e Ggf. Losungen mit anderen vergleich



Wahrend dem Treffen

* Ablenkungen abschalten

e Konzentriert arbeiten

* Private Themen danach besprechen
e Zeiten festlegen



Klausuren



Lernplan fur Klausur

* Anforderungen verstehen

* Was wird wirklich gefordert?

* Gibt es Altklausuren? (bearbeiten)

* Wie kdnnten Aufgaben aussehen (selbst erstellen)

e Wie komme ich mit den Zeitdruck klar?
 \WWas sind meine schwachen?



Wahrend der Klausur

* Einmal durch schauen

 Zeit einteilen

 Leichte Aufgabe zuerst |6sen
* An den Zeitplan halten



Nach der Klausur

* Was habe ich gut gemacht?
* Was kann ich besser machen?
* Was habe ich gelernt?

IN DIE EINSICHT GEHEN!



Ruckschlage



Ruckschlage

“Oh mein Gott,
endlich verstehe
ich Mathe!”

Die nachste
Aufgabe

36
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Das ist der schW|er|gste
Zettellin melnem Studium

D%chwmrlgste Zettel
inideinemiStudium bisher!




Ruckschlage

Rlckschlage sind normal
Kein Weltuntergang
* Was habe ich gelernt?
* Was kann ich besser machen?

Gleich wieder weiter machen
Grenzen ziehen

Macht euch nicht kaputt

39



Dein Studium — Deine Verantwortung

Die Vorlesung
beginnt um 8:00 Uhr

Also kann ich
bis 7:45 Uhr im
Bett liegen bleiben

Ich kdnnte auch
erst ne halbe
Stunde spater beitreten

Es reicht das
heutige Skript spater
durchzulesen also muss
ich jetzt nicht aufstehen




Probleme

Es kann immer was schief gehen:
* Trennung

 Wohnungsverlust

* Familiares

* Krankheit

* Etc.
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Lernerfolg != Klausuren
-> Noten sind kein Mal}

Wechseln ist vollig okay

Es geht es darum was ihr wollt



 Abwartsspirale vermeiden

* Mit den Stoff mithalten

e Auf euch selbst achten

* Lieber weniger aber dafur richtig



Ausblick

e Man lernt immer was neues
 AbschlieRen reicht
* Neues Themengebiet entdecken

e Was kommt danach?
* Neue Chance
* Neue Erfahrungen



Auslandssemster

* Wollt ihr weg?
 Wohin?

* Fruhzeitig planen (min. 1 Jahr vorher anfangen)
 Welche Programme gibt es?
* Passt mir die Uni?
 Wie stehen meine Chancen

https://www.uni-marburg.de/de/international/ins-ausland



https://www.uni-marburg.de/de/international/ins-ausland

Gibt es noch Fragen?



